BUZ HOKEYi 1.KADEME ANTRENORLUK KURSU
01-12 SUBAT 2012 / ANKARA

TARIH

SAAT

DERS

OGRETIM GOREVLISI

01 Subat 2012 Carsamba

08:30-12:30

Acilis ve Kayit

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-17:30

Sporcu Saghgl

02 Subat 2012 Persembe

08:30-12:30

Genel Antrenman Bilgisi

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-19:30

Genel Antrenman Bilgisi

03 Subat 2012 Cuma

08:30-12:30

Psikomotor Gelisimi

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-15:30

Psikomotor Geligimi

16:00-18:00

Sporda Yonetim Organizasyon

04 Subat 2012 Cumartesi

08:30-12:30

Spor Psikoloji

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-17:30

Beceri Ogrenimi

05 Subat 2011 Cumartesi

08:30-12:30

Sporda Ogretim Yoéntemleri

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-15:30

Sporda Olcme ve Degerlendirme

16:00-18:00

Yetenek Secimi ve ilkeleri

06 Subat 2012 Pazartesi

08:30-12:30

Spor Fizyolojisi

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-17:30

Spor Anatomisi

07 Subat 2012 Sah

08:30-12:30

Spor ve Beslenme

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-17:30

Oyun Kurallari Bilgisi

08 Subat 2012 Carsamba

08:30-12:30

Ozel Antrenman Bilgisi

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-19:30

Ozel Antrenman Bilgisi

09 Subat 2012 Persembe

08:30-12:30

Spor Dali Teknik Taktik

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-17:30

Spor Dali Teknik Taktik

10 Subat 2012 Cuma

08:30-12:30

Spor Dali Teknik Taktik

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-17:30

Spor Dali Teknik Taktik

11 Subat 2012 Cumartesi

08:30-12:30

Spor Dali Teknik Taktik

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-17:30

Spor Dali Teknik Taktik

12 Subat 2012 Pazar

08:30-12:30

Spor Dali Teknik Taktik

12:30-13:30

Ogle Arasi

13:30-17:30

Spor Dall Teknik Taktik




