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TÜRKİYE BUZ HOKEYİ FEDERASYONU 
ANTRENÖR EĞİTİM TALİMATI 

 
BİRİNCİ BÖLÜM  -  GENEL HÜKÜMLER  

 
AMAÇ 
Madde 1- 
Bu yönetmeliğin amacı; sporcuların yetiştirilmesinde görev alacak antrenörlerin IIHF standartlarında 
eğitimleri ve sınıflandırılmaları ile ilgili usul ve esasları belirlemektir. 
 
KAPSAM 
Madde 2- 
Bu yönetmelik, Türkiye Buz Hokeyi Federasyonu antrenör eğitim programları ile bu programların 
uygulama, esas ve usullerini kapsar. 
   
DAYANAK 
Madde 3- 
Bu yönetmelik 3289 sayılı Gençlik ve Spor Müdürlüğünün teşkilat ve görevleri hakkındaki kanunun 2. ve  
10. cu maddesiyle 14.07.2004 tarihli ve 25522 sayılı resmi gazetede yayınlanarak yürürlüğe giren  
Gençlikve Spor Müdürlüğü Özerk Federasyonlar çerçeve statüsünün verdiği yetkiye göre hazırlanmıştır. 
 
 
TANIMLAR 
Madde 4- Bu Talimatta geçen; 
 
Federasyon   :Türkiye Buz Hokeyi Federasyonunu, 

IIHF   :Uluslararası Buz Hokeyi Federasyonunu, 

Eğitim Kurulu :Türkiye Buz Hokeyi Federasyonu yönetim kurulu tarafından belirlenen ve 

federasyonun her türlü kurs, seminer, panel, kongre, sempozyum gibi eğitim ve 

geliştirme organizasyonları düzenleyen kurulunu, 

Eğitim Programı :Her kademedeki buz hokeyi ve tekerlekli paten hokey antrenörü yetiştirme kursları 

ve seminerleri ile bu programdaki dersleri, 

Antrenör :Eğitim gördüğü kademedeki programları başarı ile tamamlayarak Türkiye Buz 

Hokeyi Federasyonunu tarafından verilen antrenörlük belgesini alan, hokey 

sporcularını veya hokey takımlarını ulusal ve uluslararası kural ve tekniklere uygun 

olarak yetiştirmek, gelişmelerini takip etmek, müsabaka veya turnuvalara 

hazırlanmalarını ve katılımlarını sağlamakla yetkili olan kişiyi, 

In-Line Hokeyi :Tekerlekli Paten Hokeyini, 

Kurs Eğitim Yöneticisi: Federasyon tarafından açılacak antrenörlük kurslarında kurs yerinin düzenini 

sağlayan, öğretim görevlilerinin derslere katılımını ve ders ile ilgili ihtiyaçlarını 

karşılayan ve kursiyerlerin kurs ile ilgili istenen belgelerini düzenleyerek eğitim 

kuruluna ileten kişiyi, ifade eder. 
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İKİNCİ BÖLÜM  -  ESAS HÜKÜMLER  
 
KURS DÜZENLEME 
Madde 5- Buz hokeyi ve in-line antrenör eğitim kursları, federasyonun, spor kulüplerinin, ilgili kurum ve 
kuruluşların istek ve ihtiyaçları dikkate alınarak, üniversitelerin işbirliği ve desteğiyle, Federasyon 
Başkanlığı tarafından düzenlenir. 
 
ANTRENÖR EĞİTİM KURSUNA KATILACAKLARDA ARANILACAK ŞARTLAR; 
Madde 6- 

• En az Lise ve dengi okul mezunu olmak.  
• Görevini devamlı yapmasına engel olabilecek vücut veya akıl hastalığı ile malul bulunmamak,  
• Taksirli suçlar hariç olmak üzere ağır hapis veya 6 aydan fazla hapis veya affa uğramış olsalar bile 
devletin şahsiyetine karşı işlenen suçlarla; zimmet, ihtilas, irtikap rüşvet, hırsızlık, dolandırıcılık, 
sahtecilik, inancı kötüye kullanma, hileli iflas, yüz kızartıcı veya şeref ve haysiyeti kırıcı suçtan veya 
istimal ve istihlak kaçakçılığı hariç kaçakçılık, resmi ihale ve alım satımlara fesat karıştırmak, devlet 
sırlarını açığa vurmak suçlarından dolayı tecil edilmiş olsa dahi ceza almamış olmak,  
• 18 yaşını doldurmuş olmak, 
• 7.1.1993 tarihli ve 21458 sayılı Resmi Gazete'de yayınlanan Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü 
Amatör Spor Dalları Ceza Yönetmeliğine göre son üç yıl içinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya 
toplam 1 yıldan fazla ceza almamış olmak.  
 

ANTRENÖR SINIFLANDIRILMASI    
Madde 7- 

a) I.Kademe Antrenör (Yardımcı Antrenör) 
b) II. Kademe Antrenör (Antrenör) 
c) III. Kademe Antrenör (Kıdemli Antrenör) 
d) IV. Kademe Antrenör (Baş Antrenör) 
e) V. Kademe Antrenör (Teknik Direktör) 

 
Özel Statüdeki Sınıflandırma: 

 
• Kondisyoner Antrenör; Kondisyonerlik belgesine sahip, sporcuların form durumunu takip ve 

tespit ederek, kondisyonel yüklenmeleri ve performans düzeylerini arttırıcı çalışmalar yapan 
teknik antrenör.  

• Masör; Masörlük belgesine sahip, sporculara müsabaka öncesinde, sırasında ve sonrasında spor 
masajının evrelerini uygulayan ve ilk yardım müdahalesi yapan kişi. 

• Teknik Menajer; Menajerlik belgesine sahip, teknik açıdan sporcuların, antrenörlerin, takımların, 
kulüplerin ve milli takımların, takım oluşturma, transfer yapma, kamp yapma, hazırlık 
müsabakaları, turnuva başvuru ve katılımı gibi teknik gelişim ve tecrübe kazanımlarını 
sağlayan kişi. 

• Malzeme Teknikeri; Buz hokeyi teknik malzemelerini (paten, stick, kask, puk vb.) kullanıma 
hazır hale getiren kişi. 

 
GÖREV ALANLARI 
Madde 8- 

a) I. Kademe Yardımcı Antrenör: Üst düzey antrenörlük belgesine sahip antrenörlerin yanında 
yardımcı antrenör olarak görev yapar. Spora yeni başlayanlar ile minik ve yıldızlar 
kategorisindeki sporcuların teknik becerilerini, takım uyumunu ve fiziksel gelişimlerini sağlar. 
Resmi müsabakalara üst kademedeki antrenör ile birlikte çıkar. 

b) II. Kademe Antrenör: Yıldızlar ve gençler kategorisinde görev yapar. Büyük takımlara ve Milli 
takımlara seçilebilecek yetenekli oyuncuların teknik ve taktik becerilerinin geliştirilmesini 
sağlar. Resmi büyükler müsabakalarına üst kademedeki antrenör ile birlikte çıkar. 
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c) III. Kademe Kıdemli Antrenör: Gençler ve büyükler kategorisinde görev yapar. Görev aldığı 
takımlarda ve milli takımlarda mücadele edebilecek sporcuların teknik ve taktik becerilerinin 
geliştirilmesini sağlar. Yıldızlar ve gençler milli takımlarında görev alır. Büyükler 
kategorisindeki milli takımlarda üst kademe antrenörler ile birlikte resmi müsabakalara çıkar. 

d) IV. Kademe Baş Antrenör: Büyükler kategorisinde kulüp ve milli takım antrenörlüğü yapar. Bu 
kategoride sporcu ve takımların yetiştirilmesinde ve geliştirilmesinde görev alır. 

e) V. Kademe Teknik Direktör: Büyükler ve Milli takımlarda görev yapar. Uluslararası 
organizasyonlar ve turnuvalarda ülkemizi temsil eden kulüp ve Milli takımlarda görev alır.  

 
* Üst kademe antrenörlük belgesine sahip olanlar alt kademelerde de görev alabilirler. Görev dağılımına 
göre ilgili kademede antrenör bulunamaması durumunda Federasyonun izni ile alt kademedeki antrenörler 
görevlendirilebilir. 

 
 Kondisyoner Antrenör: Tüm kategorilerde ve milli takım seviyesinde, sorumlu antrenör ile 

birlikte takımın kondisyon seviyesini belirler, testler yapar ve gelişimleri antrenöre rapor 
eder.  Müsabaka öncesi ve sonrası müsabaka alanına sorumlu antrenör ile birlikte çıkar. 

 Masör: Tüm takımlarda sporcuları fizyolojik olarak müsabakaya hazırlar, sakat ve rahatsız 
sporcularla ilgilenir. Müsabaka sırasında ya da antrenmanda oluşabilecek sakatlıklarda ilk 
yardım önlemlerini alır. Takım doktoruyla koordineli olarak çalışır. Antrenöre ve takım 
doktoruna rapor verir. Müsabaka alanına sorumlu antrenör ile birlikte çıkar. 

 Teknik Menajer: Elit düzey takımlarda ve Milli takımda görev yapar. Müsabaka ve turnuva öncesi 
kampların organizasyonunu yapar, takımların katılabileceği turnuvalar için planlama yapar, 
sorumlu antrenörlerin görüş ve önerileri ile transferleri belirler, teknik açıdan antrenör ve 
idarecilerle uyumlu çalışır. Federasyona düzenli rapor verir. 

 Malzeme teknikeri: Buz hokeyi teknik malzemelerinin bakım ve onarımını yaparak kullanıma 
hazır halde tutulmasından sorumludur. İhtiyaç olduğu hallerde sorumlu antrenörün yanında 
bulunur. 

 
EĞİTİM KADEMELERİ 
Madde 9- Antrenör eğitim kursları beş kademede yapılır. 

a) I. Kademe Yardımcı Antrenör: Bu kademe için düzenlenen eğitim programını kapsar. 
b) II. Kademe Antrenör: I. Kademe yardımcı antrenör belgesine sahip ve en az 1 yıl üst kademe 

antrenörün yanında çalışmış olduğunu belgeleyen antrenörlerin katılabileceği eğitim 
programını kapsar. 

c) III. Kademe Kıdemli Antrenör: II. Kademe antrenör belgesine sahip ve en az 1 yıl II. 
Kademede antrenörlük yapmış olduğunu belgeleyen antrenörlerin katılabileceği eğitim 
programını kapsar. 

d) IV. Kademe Baş Antrenör: III. Kademe antrenör belgesine sahip ve en az 1 yıl III. Kademede 
antrenörlük yapmış olduğunu belgeleyen antrenörlerin katılabileceği eğitim programını 
kapsar. 

e) V. Kademe Teknik Direktör: IV. kademe antrenör belgesine sahip ve IV. kademede en az 3 yıl 
antrenörlük yapmış olduğunu belgeleyen ve bu süreye kadar sporla ilgili en az beş bilimsel 
spor aktivitesi (seminer, kongre, sempozyum vb.) görmüş antrenörlerin katılabildiği eğitim 
programını kapsar. 

 
ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI 
Madde 10-  
Buz hokeyi antrenör yetiştirme eğitim programında uygulanacak dersler, ders saatleri, kursun süresi, 
kapasitesi, şartları Türkiye Buz Hokeyi Federasyonunca ihtiyaca göre IIHF antrenör eğitimi gelişim 
programı kapsamında açılır. IIHF eğitim programlarına ek ve ara seminerler, kurs programında ve 
süresinde yapılacak değişiklikleri federasyon belirler. 
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* Kademeler itibariyle temel ve özel eğitim programlarında  uygulanacak ders saatleri GSGM Antrenör 
Eğitim Yönetmeliğinde belirtilen şekilde (ek-1) ve (ek-2)’deki derslerden oluşmaktadır. 
 
ÖĞRETİM ELEMANLARININ TESPİTİ VE GÖREVLENDİRİLMELERİ 
Madde 11-   
Antrenör eğitim programında yer alan temel ve özel eğitim derslerini verecek öğretim elemanlarının 
görevlendirilmeleri aşağıdaki şekilde olur, 

a) Yüksek öğrenim görmüş, alanında uzman, akademisyen, antrenörlük formasyonuna uygun, alanı 
ile ilgili bilimsel çalışma ve araştırmalara sahip, tercihen eğitimcilik formasyonu olan kişiler arasından 
tespit edilerek, gerektiğinde kurumlarından izin alınarak federasyon onayıyla görevlendirilir.  
b) Özel eğitim programında yer alan derslerde görev alacak öğretim elemanları antrenörlükte en az 
bir üst kademe antrenörlük belgesine sahip ve IIHF tarafından onaylı eğitici belgesi olan kişiler 
federasyon onayı ile görevlendirilir (IIHF onaylı eğitici belgesi olan antrenörler tercih sebebidir). 

 
* Sporda Fair-play anlayışına aykırı davranışlar nedeniyle en az 6 ay ceza alanlar eğitici olarak görev 
alamazlar. 

  
SEMİNERLER 
Madde 12-  
Eğitim Kurulu Federasyon adına her kademedeki antrenörlere yönelik yılda en az bir gelişim semineri 
düzenler. Antrenör adayları, eğitim kademelerine göre başvuracakları antrenör eğitimi kurslarına katılmak 
için seminer, sempozyum, kongre,panel, konferans gibi bilimsel çalışmaları takip ederek katılmakla 
yükümlüdürler.  
 
*   Buz Hokeyi Federasyonu tarafından spor ile ilgili sempozyum, kongre, panel, konferans gibi bilimsel 
çalışmalara sporcu, antrenör ve kulüp yöneticilerinin katılması referans olarak değerlendirilir.  
 
SINAV VE DEĞERLENDİRME  
Madde 13-  
Antrenörlük kurslarında, kursiyerler eğitim programındaki derslerden teorik ve uygulamalı olarak sınava 
tabi tutulurlar.  

a) Sınavlar derslerin özelliğine göre, test, yazılı, uygulamalı ya da sözlü yapılabilir. Derslerin sınavları, 
ilgili derslerin öğretim elemanları tarafından değerlendirilir. Dersin öğretim elemanı sınav belgelerini 
not çizelgesi ile birlikte kurs eğitim yöneticisine teslim eder. 
b) Eğitim programındaki dersler 100 puan üzerinden değerlendirilir. Başarılı olabilmek için temel 
eğitim derslerinin sınavından en az 60 puan, özel eğitim derslerinden ise 70 puan almak zorunludur. 
c) Antrenörlük kurslarına katılım zorunluluğu vardır. Ancak acil durumlar için mazeret bildiriminde 
derslerin süresinin % 30’una katılmayabilirler. Derslere gerekli süre kadar devam edip sadece sınav 
sonunda kalanlar aynı kademede yapılan başka bir kurs süresi içerisinde bütünlemeye girerler. 
d) Kurslarda derslerden bütünlemeye kalan kişiler bütünlemeye girmek için kurs tarihi öncesinde 
federasyona başvurmalıdırlar. 
e) İlgili öğretim elemanlarının raporları doğrultusunda sınavda sınav kurallarına uymayanlar kurstan 
ihraç edilirler. 

 
SINAV SONUÇLARINA İTİRAZ HAKKI  
Madde 14-  
Antrenör kurslarının sınav sonuçlarına, sonuçlar açıklandıktan sonraki 15 gün içerisinde itiraz edilebilir. 
İtirazlar 30 gün içerisinde Federasyon adına Eğitim Kurulu tarafından sonuçlandırılarak itiraz sahibine 
bildirilir. 
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BELGE (LİSANS) VERİLMESİ 
Madde 15- 

a) Antrenörlük kursuna katılarak başarılı olanlara Türkiye Buz Hokeyi Federasyonu tarafından 
kademesine göre antrenörlük belgesi verilir.  
b) Antrenörlük belgesini almış olanlara antrenörlük yaptıklarını belgelemek ve seminere katılmak 
şartıyla antrenör kimlik kartı verilir. 
c) Antrenörlük hakkına sahip olan ve federasyonca antrenörlük kimlik kartı ve/veya vizeleri Türkiye 
Buz Hokeyi Federasyonu Uluslararası Buz Hokeyi Federasyonu Federasyonuna bildirerek tanınmalarını 
sağlar.  

 
MUAFİYET 
Madde 16- 
1- Temel Eğitim Derslerinden Muafiyet 

a) Buz hokeyi dışında başka bir daldan son iki yıl içerisinde antrenörlük kursuna katılarak antrenörlük 
belgesi sahibi olanların katıldıkları kurslardaki temel eğitim derslerinin denkliğine bakılarak 
uygunluğu görülen derslerden muaf tutulurlar. 

b) Üniversitelerin Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarında öğrenim gören veya mezun olanların not 
dökümlerine (transkript) bakılarak ya da ilgili dersi aldığına ve başarılı olduğuna dair (en az 60 
puan) yazıyı/belgeyi sunduklarında ilgili derslerden muaf tutulurlar. 

c) Tüm muafiyet ve/veya denklik müracaatları federasyon eğitim kurulu tarafından değerlendirilerek 
karara bağlanır. 

2- Özel Eğitim Derslerinde Muafiyet 
Federasyon tarafından açılan hakemlik kurslarına katılmış ve faal hakem olarak görev yaptığını 
belgeleyenler oyun kuralları derslerinden muaf tutulurlar.  
 
BELGENİN GEÇERSİZ SAYILMASI 
Madde 17-  
Bu Yönetmeliğin 6.ncı maddesinde belirtilen antrenör kurslarına katılacaklarda aranan şartlardan 
herhangi birini antrenör belgesini aldıktan sonra kaybeden veya bu şartlardan herhangi birini taşımadığı 
antrenör belgesi verildikten sonra anlaşılan antrenörlerin belge ve federasyon disiplin kurulunun 
onaylaması halinde süresiz olarak geçersiz sayılır. 
Federasyonun lisans vize işlemleri, usul ve yöntemlerinde belirleyeceği süreler içersinde lisanslarını vize 
ettirmeyen antrenörlerin lisansları dondurulur. Bu durumda olan antrenörlerin lisansları federasyonun 
düzenleyeceği seminer sonrasında yeniden faal hale gelir. 
 
YURT DIŞINDAN ALINAN BELGELER 
Madde 18- 
T.C. vatandaşı veya yabancı uyruklu olup ülkemizde antrenörlük görevi yapma izni alan kişilerin 
başvurmaları halinde yurt dışından alınan antrenörlük belgelerinin bu yönetmelikteki karşılığına göre 
denkliği, Eğitim Kurulu Tarafından oluşturulacak Denklik Komisyonu tarafından alınacak kararın 
federasyon yönetim kurulunca onaylanmasından sonra, bu durumdaki kişilere uygun antrenörlük belgesi 
verilir. 
 
ÜNİVERSİTELERİN BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ VEREN BİRİMLERİ 
Madde 19-  

a)Üniversitelerin Beden Eğitimi ve Spor eğitimi veren birimlerinden antrenörlük eğitimi bölümü, 
buz hokeyi ya da tekerlekli paten hokeyi branşını ihtisas olarak alanlara; ihtisas belgelerini ve not 
dökümlerini federasyona bildirerek resmi başvuru yaptıkları taktirde, Eğitim Kurulu önerisi ve 
Federasyon başkanı onayı ile 3. kademe kıdemli antrenör belgesi verilir. 
b)Üniversitelerin Beden Eğitimi ve Spor eğitimi veren birimlerinde buz hokeyi ya da tekerlekli 
paten hokeyinden uzmanlık alanlardan temel eğitim derslerini (temel spor, staj 1, staj 2) 
tamamlamış olanlara 1. kademe yardımcı antrenörlük belgesi verilir. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM  -  ÇEŞİTLİ HÜKÜMLER  
 
HÜKMÜ BULUNMAYAN HALLER 
Madde 20-  
Bu yönetmeliğin uygulanması sırasından ortaya çıkan ve yönetmelikte hüküm bulunmayan hallerde; 
sorunların çözümü Türkiye Buz Hokeyi Federasyonunun onayı ile sağlanır.  

 
Geçici Madde 1-  
Bu yönetmeliğin yürürlüğe girdiği tarihten önce Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü birimlerince verilmiş 
olan antrenör belge ve lisansları geçerli olup, bu haklar saklı kalır. 
 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM  -  SON HÜKÜMLER  
 
YÜRÜRLÜLÜK 
Madde 21- 
(1) Bu Talimat, Genel Müdürlük ve Buz Hokeyi Federasyonu resmi internet sitesinde yayımlandığı 
tarihinden yürürlüğe girer. 
 
YÜRÜTME 
Madde 22- 
(1) Bu Talimatın hükümlerini, Türkiye Buz Hokeyi Federasyonu Başkanı yürütür. 
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Ek-1 
GSGM 

ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI 
 

DERSİN ADI 
I. 

KADEME
II. 

KADEME
III. 

KADEME 
IV. 

KADEME 
V. 

KADEME

A.TEMEL EĞİTİM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT 

SPOR ANATOMİSİ 4 6 6 - - 
SPOR FİZYOLOJİSİ 4 8 6 20 (Z) - 
GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ 10 14 16 20 (Z) - 
SPOR VE BESLENME 4 4 4 - - 
SPOR SOSYOLOJİSİ - 4 4 - - 
SPOR PSİKOLOJİSİ 4 6 8 10 (Z) 10 (Z) 
SPORDA YÖNETİM VE ORG. 2 2 5 (Z) 5 (Z) 5 (Z) 
SPORCU SAĞLIĞI  4 4 2 - - 
BİOMEKANİK - - 4 10 (S) 10 (S) 
SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 4 4 - - - 
SPORDA GENEL TEKNİK TAKTİK ÖĞRETİM 
İLKELERİ - - 4 10 (S) - 

BECERİ ÖĞRENİMİ 4 4 4 2 (Z) - 
PSİKOMOTOR GELİŞİM 6 8 - - - 
SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM BECERİLERİ - - - - 10 (S) 
SPORDA ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME 2 2 - - - 
SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİ - - - 10 (S) - 
SPORDA ZİHİNSEL ANTRENMAN TEKNİKLERİ - - - - 10 (S) 
YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ 2 - - 10 (S) 10 (S) 
MÜSABAKA ANALİZLERİ VE İSTATİSTİK - - - 10 (S) - 
MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE HEDEF 
BELİRLEME - - - 10 (S) - 

BESLENME KAYNAKLI ERGOJENİK YARDIM - - - 10 (S) 10 (S) 
SPOR PAZARLAMASI  - - - - 10 (S) 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ - - - 10 (S) - 

B.ÖZEL EĞİTİM PROGRAMI      

ÜST DÜZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE 
PROGRAMLANMASI - - - 20 (Z) - 

ÖZEL KONDİSYON ANTRENMANI VE 
METODLARI - - - - 10 (S) 

MÜSABAKA YÖNETİMİ VE İLKELERİ - - - - 10 (S) 
ANTRENÖRLÜK UYGULAMASINDA YENİ 
ARAYIŞ VE GELİŞMELER - - - - 10 (Z) 

ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ 10 10 12 20 (Z) 20 (Z) 
SPOR DALI GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME - 4 - - - 
SPOR DALI OYUN KURALLARI 2 - - - - 
SPOR DALI TEKNİK TAKTİK 32 50 50 - - 
ÜST DÜZEY TEKNİK ANTRENMAN - - - - 20 (Z) 
ÜST DÜZEY TAKTİK ANTRENMAN - - - - 30 (Z) 
ÜST DÜZEY TEKNİK TAKTİK - - - 60 (Z) - 
KURS BİTİRME PROJESİ - - - P  
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* SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON dersinde 1. kademede IIHF yapısı, kurullarının tanıtımı, 2. 
kademede IIHF in felsefesi ve programlarının tanıtımı “ IIHF Spor Geliştirme Programı (IIHF Sport 
Development Program), IIHF’de Müsabaka Kategorileri (IIHF Classifications of Competition) ve IIHF 
Antrenör Gelişim Programı (IIHF Coach Development Program) ders kapsamında işlenmelidir. 

 
* SPOR DALI TEKNİK TAKTİK dersinde 1. kademede Patenle Kayma becerileri “ Temel Duruş, Paten 

Kenarları (Skate Edges), Öne Patenle Kayma (Forward Skating), Geriye Patenle Kayma (Backward 
Skating), Patenle Kaymayı oyunla öğrenme (Learning Skating Skills by Playing Games) “ , Pak Kontrol 
Becerileri “ Sopa (The Stick), Pak Sürme (Dribbling), Aldatma(Dekes), Şut Çekme (Shooting), Pas 
Verme (Passing), Pas Alma (Pass Receiving) “ , Yoklama Becerileri (Checking Skills) “ Paten kayma 
Becerilerinin Yoklama ile İlişkileri (Skating Skills and Their Relationship with Checking), Temassız 
Yoklama (Checking Without Making Contact), Sopayla Yoklama (Stick Checking), Vücut Yoklamasında 
korunma (Protection in Body Checking), Vücut Yoklaması (Body Checks) “  konuları ders kapsamında 
işlenmelidir. 

 
* SPORCU SAĞLIĞI dersinde 1. kademede Sakatlanmayı Önlemede Genel Prensipler (General 

Guidelines in Developing an Injury Prevention Program), Acil Durum Planlaması (Emergency Planning), 
Fiziksel Değerlendirme ve Sağlık Geçmişi (Physical Assessment and Medical History), Antrenmanda 
Güvenlik (Safety in the Practice), Malzeme Kalitesi, Uyum ve Bakımı (Proper Fitting, Quality, and 
Maintenance of Equipment) konuları ders kapsamında işlenmelidir. 
 

* SPOR PSİKOLOJİSİ dersinde 2. kademede Öz Benliğin Gelişimi ( Developing Self – Esteem) ve 
Taciz ( Harassment and Abuse ) konuları ders kapsamında işlenmelidir. 

 
Ek-2 
 

IIHF 
ANTRENÖR EĞİTİM PROGRAMI  

( GSGM Antrenör Eğitim Programında Olmayanlar ) 
 

DERSİN ADI I. 
KADEME 

II. 
KADEME 

III. 
KADEME 

IV. 
KADEME 

V. 
KADEME 

A.TEMEL EĞİTİM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT 

İLETİŞİM PRENSİPLERİ 1 1    

LİDERLİK ( ANTRENÖRÜN ROLÜ ) 1     

B.ÖZEL EĞİTİM PROGRAMI      

OYUNLA ÖĞRENME (LEARN THROUGH PLAY) 2     

 
* İletişim Prensipleri (Communication Principles) : 1. kademede Etkili İletişim Prensipleri, Sözsüz 
İletişim, Sesin ve Vücudun Etkili Kullanımı, Dinleme Teknikleri, 2. kademede Hokeyde İletişim ( 
Communication in Hockey Environment ) konuları ders kapsamında işlenmelidir. 

 
* Liderlik : Lider Antrenör (The Coach as a Leader), Öğretmen Antrenör (The Coach as a Teacher), 

Organizatör Antrenör (The Coach as an Organizer) ders kapsamında işlenmelidir. 
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