TBHF ANTRENOR EGITIM TALIMATI

TURKIYE BUZ HOKEYI FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCi BOLUM - GENEL HUKUMLER

AMAC

Madde 1-

Bu yonetmeligin amaci; sporcularin yetistiriimesinde gorev alacak antrendrlerin IIHF standartlarinda
egitimleri ve siniflandiriimalari ile ilgili usul ve esaslari belirlemektir.

KAPSAM

Madde 2-

Bu yonetmelik, Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonu antrendr egitim programlari ile bu programlarin
uygulama, esas ve usullerini kapsar.

DAYANAK

Madde 3-

Bu yonetmelik 3289 sayili Genglik ve Spor Muduirliginin teskilat ve gorevleri hakkindaki kanunun 2. ve
10. cu maddesiyle 14.07.2004 tarihli ve 25522 sayili resmi gazetede yayinlanarak yurirllide giren
Gengclikve Spor Midiirliigii Ozerk Federasyonlar cerceve statiisiiniin verdigi yetkiye gére hazirlanmistir.

TANIMLAR

Madde 4- Bu Talimatta gegen;

Federasyon :Trkiye Buz Hokeyi Federasyonunu,

IIHF :Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonunu,

Egitim Kurulu :Tlrkiye Buz Hokeyi Federasyonu yonetim kurulu tarafindan belirlenen ve

federasyonun her tiirlli kurs, seminer, panel, kongre, sempozyum gibi egitim ve
gelistirme organizasyonlar diizenleyen kurulunu,

Egitim Programi :Her kademedeki buz hokeyi ve tekerlekli paten hokey antrendri yetistirme kurslar
ve seminerleri ile bu programdaki dersleri,

Antrenér :Egitim gorduigi kademedeki programlari basari ile tamamlayarak Tirkiye Buz
Hokeyi Federasyonunu tarafindan verilen antrendrliik belgesini alan, hokey
sporcularini veya hokey takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun
olarak yetistirmek, gelismelerini takip etmek, misabaka veya turnuvalara
hazirlanmalarini ve katimlarini saglamakla yetkili olan kisiyi,

In-Line Hokeyi :Tekerlekli Paten Hokeyini,

Kurs Egitim Yoneticisi: Federasyon tarafindan agilacak antrendrliik kurslarinda kurs yerinin diizenini
saglayan, 6gretim gorevlilerinin derslere katiimini ve ders ile ilgili ihtiyaclarini
karsilayan ve kursiyerlerin kurs ile ilgili istenen belgelerini diizenleyerek egitim

kuruluna ileten kisiyi, ifade eder.
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IKINCI BOLUM - ESAS HUKUMLER

KURS DUZENLEME

Madde 5- Buz hokeyi ve in-line antrenor egitim kurslari, federasyonun, spor kuliiplerinin, ilgili kurum ve
kuruluglarin istek ve ihtiyaglar dikkate alinarak, Universitelerin isbirligi ve destegiyle, Federasyon
Baskanlidi tarafindan dizenlenir.

ANTRENOR EGITIM KURSUNA KATILACAKLARDA ARANILACAK SARTLAR;

Madde 6-
e En az Lise ve dengi okul mezunu olmak.
e Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalidi ile malul bulunmamak,
e Taksirli suglar hari¢ olmak Uzere agir hapis veya 6 aydan fazla hapis veya affa ugramis olsalar bile
devletin sahsiyetine karsi islenen suclarla; zimmet, ihtilas, irtikap rlsvet, hirsizlik, dolandiricilik,
sahtecilik, inanc kétlye kullanma, hileli iflas, ylz kizartici veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya
istimal ve istihlak kagakciligi harig kacakgilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet
sirlarini agiga vurmak suclarindan dolay: tecil edilmis olsa dahi ceza almamis olmak,
e 18 yasini doldurmus olmak,
e 7.1.1993 tarihli ve 21458 sayilli Resmi Gazete'de yayinlanan Genglik ve Spor Genel Mudurligu
Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligine gore son (g yil icinde bir defada 6 aydan fazla ve/veya
toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

ANTRENOR SINIFLANDIRILMASI

Madde 7-
a) IL.Kademe Antrendr (Yardimci Antrendr)
b) II. Kademe Antrendr (Antrendr)
c) III. Kademe Antrendr (Kidemli Antrendr)
d) IV. Kademe Antrendr (Bas Antrencr)
e) V. Kademe Antrendr (Teknik Direktdr)

Ozel Statiideki Siniflandirma:

Kondisyoner Antrendr; Kondisyonerlik belgesine sahip, sporcularin form durumunu takip ve
tespit ederek, kondisyonel yiliklenmeleri ve performans dizeylerini arttirici calismalar yapan
teknik antrendr.

Masor; Masorlik belgesine sahip, sporculara misabaka 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda spor
masajinin evrelerini uygulayan ve ilk yardim midahalesi yapan Kisi.

Teknik Menajer; Menajerlik belgesine sahip, teknik agidan sporcularin, antrendrlerin, takimlarin,
kulGplerin ve milli takimlarin, takim olusturma, transfer yapma, kamp yapma, hazirlik
muisabakalari, turnuva bagvuru ve katiimi gibi teknik gelisim ve tecribe kazanimlarini
saglayan kisi.

Malzeme Teknikeri; Buz hokeyi teknik malzemelerini (paten, stick, kask, puk vb.) kullanima
hazir hale getiren Kkisi.

GOREV ALANLARI
Madde 8-

a) I. Kademe Yardimcl Antrenér: Ust diizey antrenérliik belgesine sahip antrenérlerin yaninda
yardimcl antrentr olarak gorev yapar. Spora yeni baslayanlar ile minik ve yildizlar
kategorisindeki sporcularin teknik becerilerini, takim uyumunu ve fiziksel gelisimlerini saglar.
Resmi miisabakalara list kademedeki antrendr ile birlikte cikar.

b) II. Kademe Antrendr: Yildizlar ve gencler kategorisinde goérev yapar. Blyilk takimlara ve Milli
takimlara segcilebilecek yetenekli oyuncularin teknik ve taktik becerilerinin gelistirilmesini
saglar. Resmi blyikler miisabakalarina tist kademedeki antrenor ile birlikte gikar.
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c) III. Kademe Kidemli Antrendr: Gengler ve biylkler kategorisinde gorev yapar. Gorev aldigi
takimlarda ve milli takimlarda miicadele edebilecek sporcularin teknik ve taktik becerilerinin
gelistirilmesini  saglar. Yildizlar ve gencgler milli takimlarinda goérev alr. Biyikler
kategorisindeki milli takimlarda st kademe antrendrler ile birlikte resmi miisabakalara gikar.

d) IV. Kademe Bas Antrendor: Blyikler kategorisinde kuliip ve milli takim antrenorligli yapar. Bu
kategoride sporcu ve takimlarin yetistiriimesinde ve gelistiriimesinde goérev alir.

e) V. Kademe Teknik Direktor: Bilyilkler ve Milli takimlarda gdérev vyapar. Uluslararasi
organizasyonlar ve turnuvalarda tlkemizi temsil eden kullip ve Milli takimlarda gdérev alir.

* Ust kademe antrendrlilk belgesine sahip olanlar alt kademelerde de gérev alabilirler. Gérev dagiimina
gore ilgili kademede antrendr bulunamamasi durumunda Federasyonun izni ile alt kademedeki antrenérler
gorevlendirilebilir.

e Kondisyoner Antrenor: Tim kategorilerde ve milli takim seviyesinde, sorumlu antrendr ile
birlikte takimin kondisyon seviyesini belirler, testler yapar ve gelisimleri antrentre rapor
eder. Musabaka 6ncesi ve sonrasi misabaka alanina sorumlu antrenér ile birlikte gikar.

e Masor: Tum takimlarda sporculan fizyolojik olarak misabakaya hazirlar, sakat ve rahatsiz
sporcularla ilgilenir. Misabaka sirasinda ya da antrenmanda olusabilecek sakatliklarda ilk
yardim onlemlerini alir. Takim doktoruyla koordineli olarak caligir. Antrendre ve takim
doktoruna rapor verir. Miisabaka alanina sorumlu antrendr ile birlikte cikar.

e Teknik Menajer: Elit diizey takimlarda ve Milli takimda goérev yapar. Miisabaka ve turnuva éncesi
kamplarin organizasyonunu yapar, takimlarin katilabilecegi turnuvalar icin planlama yapar,
sorumlu antrendrlerin goériis ve Onerileri ile transferleri belirler, teknik acidan antrendr ve
idarecilerle uyumlu caligir. Federasyona diizenli rapor verir.

e Malzeme teknikeri: Buz hokeyi teknik malzemelerinin bakim ve onarimini yaparak kullanima
hazir halde tutulmasindan sorumludur. Ihtiyac oldugu hallerde sorumlu antrenériin yaninda
bulunur.

EGITiM KADEMELERi
Madde 9- Antrenor egitim kurslari bes kademede yapilir.

a) I. Kademe Yardimci Antrendr: Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsar.

b) II. Kademe Antrenor: I. Kademe yardimci antrendr belgesine sahip ve en az 1 yil Ust kademe
antrenoriin  yaninda calismis oldugunu belgeleyen antrendrlerin  katilabilecedi egitim
programini kapsar.

c) III. Kademe Kidemli Antrenor: II. Kademe antrendr belgesine sahip ve en az 1 yil II.
Kademede antrendrliik yapmis oldugunu belgeleyen antrendrlerin  katilabilecegi egitim
programini kapsar.

d) IV. Kademe Bas Antrenér: III. Kademe antrendr belgesine sahip ve en az 1 yil III. Kademede
antrenorliik yapmis oldugunu belgeleyen antrendrlerin  katilabilecedi egitim programini
kapsar.

e) V. Kademe Teknik Direktor: IV. kademe antrenér belgesine sahip ve IV. kademede en az 3 yil
antrendrlilk yapmis oldugunu belgeleyen ve bu siireye kadar sporla ilgili en az bes bilimsel
spor aktivitesi (seminer, kongre, sempozyum vb.) goérmis antrendrlerin katilabildigi egitim
programini kapsar.

ANTRENOR EGiTiM PROGRAMI

Madde 10-

Buz hokeyi antrenor yetistirme egitim programinda uygulanacak dersler, ders saatleri, kursun siresi,
kapasitesi, sartlari Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonunca ihtiyaca gore IIHF antrendr egitimi gelisim
programi kapsaminda acilir. IIHF egitim programlarina ek ve ara seminerler, kurs programinda ve
stresinde yapilacak degisiklikleri federasyon belirler.
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* Kademeler itibariyle temel ve 0zel egitim programlarinda uygulanacak ders saatleri GSGM Antrendr
Egitim Yonetmeliginde belirtilen sekilde (ek-1) ve (ek-2)'deki derslerden olusmaktadir.

OGRETIM ELEMANLARININ TESPiTi VE GOREVLENDiRiLMELERI

Madde 11-

Antrendr egitim programinda yer alan temel ve &zel egitim derslerini verecek Ogretim elemanlarinin

gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur,
a) Yiksek 6grenim gormis, alaninda uzman, akademisyen, antrenérliik formasyonuna uygun, alani
ile ilgili bilimsel calisma ve arastirmalara sahip, tercihen egitimcilik formasyonu olan kisiler arasindan
tespit edilerek, gerektiginde kurumlarindan izin alinarak federasyon onayiyla géreviendirilir.
b) Ozel egitim programinda yer alan derslerde gérev alacak dgretim elemanlari antrenérliikte en az
bir st kademe antrendrliik belgesine sahip ve IIHF tarafindan onayl egitici belgesi olan kisiler
federasyon onayi ile goreviendirilir (IIHF onayl egitici belgesi olan antrendrler tercih sebebidir).

* Sporda Fair-play anlayisina aykiri davranislar nedeniyle en az 6 ay ceza alanlar egitici olarak gérev
alamazlar.

SEMINERLER

Madde 12-

Egitim Kurulu Federasyon adina her kademedeki antrenorlere yonelik yilda en az bir gelisim semineri
diizenler. Antrendr adaylari, egitim kademelerine gére bagvuracaklari antrendr egitimi kurslarina katilmak
icin seminer, sempozyum, kongre,panel, konferans gibi bilimsel calismalari takip ederek katiimakla
yukumltddrler.

*  Buz Hokeyi Federasyonu tarafindan spor ile ilgili sempozyum, kongre, panel, konferans gibi bilimsel
calismalara sporcu, antrendr ve kullip yoneticilerinin katiimasi referans olarak degerlendirilir.

SINAV VE DEGERLENDIRME

Madde 13-

Antrenorlik kurslarinda, kursiyerler egitim programindaki derslerden teorik ve uygulamali olarak sinava

tabi tutulurlar.
a) Sinavlar derslerin 6zelligine gore, test, yazili, uygulamall ya da s6zll yapilabilir. Derslerin sinavlari,
ilgili derslerin 6gretim elemanlari tarafindan degerlendirilir. Dersin 6gretim elemani sinav belgelerini
not gizelgesi ile birlikte kurs egitim yoneticisine teslim eder.
b) Egitim programindaki dersler 100 puan lzerinden degerlendirilir. Basarili olabilmek icin temel
egitim derslerinin sinavindan en az 60 puan, 6zel editim derslerinden ise 70 puan almak zorunludur.
c) Antrendrlik kurslarina katihm zorunlulugu vardir. Ancak acil durumlar icin mazeret bildiriminde
derslerin suresinin % 30’'una katilmayabilirler. Derslere gerekli sire kadar devam edip sadece sinav
sonunda kalanlar ayni kademede yapilan baska bir kurs slresi icerisinde bltlinlemeye girerler.
d) Kurslarda derslerden bitiinlemeye kalan kisiler bittinlemeye girmek icin kurs tarihi 6ncesinde
federasyona bagvurmalidirlar.
e) Ilgili 6gretim elemanlarinin raporlar dodrultusunda sinavda sinav kurallarina uymayanlar kurstan
ihrag edilirler.

SINAV SONUGLARINA ITIRAZ HAKKI

Madde 14-

Antrenor kurslarinin sinav sonuglarina, sonuglar acgiklandiktan sonraki 15 glin icerisinde itiraz edilebilir.
Itirazlar 30 giin icerisinde Federasyon adina Egitim Kurulu tarafindan sonuglandirilarak itiraz sahibine
bildirilir.
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BELGE (LISANS) VERILMESI

Madde 15-
a) Antrendrlik kursuna katilarak basarili olanlara Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonu tarafindan
kademesine gore antrenorliik belgesi verilir.
b) Antrenérliik belgesini almis olanlara antrendrliik yaptiklarini belgelemek ve seminere katilmak
sartiyla antrendr kimlik karti verilir.
c) Antrendrlik hakkina sahip olan ve federasyonca antrendrlik kimlik karti ve/veya vizeleri Tirkiye
Buz Hokeyi Federasyonu Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu Federasyonuna bildirerek taninmalarini
sagdlar.

MUAFIYET
Madde 16-
1- Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

a) Buz hokeyi disinda bagka bir daldan son iki yil icerisinde antrendrliik kursuna katilarak antrendrliik
belgesi sahibi olanlarin katildiklari kurslardaki temel egitim derslerinin denkligine bakilarak
uygunlugu goriilen derslerden muaf tutulurlar.

b) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim géren veya mezun olanlarin not
doklimlerine (transkript) bakilarak ya da ilgili dersi aldidina ve basarili olduguna dair (en az 60
puan) yaziyl/belgeyi sunduklarinda ilgili derslerden muaf tutulurlar.

c) Tim muafiyet ve/veya denklik miiracaatlar federasyon egitim kurulu tarafindan degerlendirilerek
karara baglanir.

2- Ozel Egitim Derslerinde Muafiyet
Federasyon tarafindan acilan hakemlik kurslarina katiimis ve faal hakem olarak gérev yaptigini
belgeleyenler oyun kurallari derslerinden muaf tutulurlar.

BELGENIN GEGERSIZ SAYILMASI

Madde 17-

Bu Yonetmeligin 6.nc maddesinde belirtilen antrendr kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan
herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tasimadig
antrendr belgesi verildikten sonra anlagilan antrendrlerin belge ve federasyon disiplin kurulunun
onaylamasi halinde sliresiz olarak gegersiz sayilir.

Federasyonun lisans vize islemleri, usul ve yontemlerinde belirleyecegdi sireler igersinde lisanslarini vize
ettirmeyen antrendrlerin lisanslari dondurulur. Bu durumda olan antrendrlerin lisanslarn federasyonun
dizenleyecegi seminer sonrasinda yeniden faal hale gelir.

YURT DISINDAN ALINAN BELGELER

Madde 18-

T.C. vatandasi veya yabanci uyruklu olup Ulkemizde antrenérlliik gdrevi yapma izni alan Kisilerin
basvurmalari halinde yurt disindan alinan antrendrliik belgelerinin bu yonetmelikteki karsihigina gore
denkligi, Egitim Kurulu Tarafindan olusturulacak Denklik Komisyonu tarafindan alinacak kararin
federasyon yonetim kurulunca onaylanmasindan sonra, bu durumdaki kisilere uygun antrendérlik belgesi
verilir.

UNiVERSITELERIN BEDEN EGITiMi VE SPOR EGiTiMi VEREN BIRIMLERI

Madde 19-
a)Universitelerin Beden Egitimi ve Spor egitimi veren birimlerinden antrendrlik egitimi bolimd,
buz hokeyi ya da tekerlekli paten hokeyi brangini ihtisas olarak alanlara; ihtisas belgelerini ve not
dokimlerini federasyona bildirerek resmi basvuru yaptiklan taktirde, Egitim Kurulu Onerisi ve
Federasyon bagkani onayi ile 3. kademe kidemli antrenér belgesi verilir.
b)Universitelerin Beden Egitimi ve Spor egitimi veren birimlerinde buz hokeyi ya da tekerlekli
paten hokeyinden uzmanlik alanlardan temel egitim derslerini (temel spor, staj 1, staj 2)
tamamlamis olanlara 1. kademe yardimci antrendrlik belgesi verilir.



TBHF ANTRENOR EGITIM TALIMATI

UCUNCU BOLUM - GESITLI HUKUMLER

HUKMU BULUNMAYAN HALLER

Madde 20-

Bu yonetmeligin uygulanmasi sirasindan ortaya cikan ve yonetmelikte hiikiim bulunmayan hallerde;
sorunlarin ¢oztimi Tirkiye Buz Hokeyi Federasyonunun onayi ile saglanir.

Gegici Madde 1-
Bu yonetmeligin ydrirlide girdigi tarihnten 6nce Genglik ve Spor Genel Midirligi birimlerince verilmis
olan antrenér belge ve lisanslari gegerli olup, bu haklar sakli kalir.

DORDUNCU BOLUM - SON HUKUMLER

YURURLULUK
Madde 21-

(1) Bu Talimat, Genel Midirlik ve Buz Hokeyi Federasyonu resmi internet sitesinde yayimlandigi
tarihinden ydrirlige girer.

YURUTME
Madde 22-
(1) Bu Talimatin hikimlerini, Tlrkiye Buz Hokeyi Federasyonu Bagkani ydr(ttr.
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GSGM
ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

I. Il. 1. Iv. V.
DERSIN ADI KADEME KADEME KADEME KADEME KADEME
A.TEMEL EGIiTiM PROGRAMI SAAT  SAAT SAAT SAAT SAAT
SPOR ANATOMISI 4 6 6 - -
SPOR FizYOLOJisi 4 8 6 20 (2) -
GENEL ANTRENMAN BILGISI 10 14 16 20 (2) -
SPOR VE BESLENME 4 4 4 - -
SPOR SOSYOLOJiSi - 4 4 - -
SPOR PSIKOLOJISI 4 6 10 (2) 10 (2)
SPORDA YONETIM VE ORG. 2 2 5(2) 5(2) 5(2)
SPORCU SAGLIGI 4 4 2 - -
BIOMEKANIK - - 4 10 (S) 10 (S)
SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 4 4 - - -
SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM i i 4 10 (S) i
ILKELERI
BECERI OGRENIMI 4 4 4 2(2) -
PSIKOMOTOR GELISIM 6 8 - - -
SPORDA PSIKOLOJiK YARDIM BECERILERI - - - - 10 (S)
SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2 2 - - -
SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI - - - 10 (S) -
SPORDA ZIHINSEL ANTRENMAN TEKNIKLERI - - - - 10 (S)
YETENEK SEGIMI VE ILKELERI 2 - - 10 (S) 10 (S)
MUSABAKA ANALIZLERI VE ISTATISTIK - - - 10 (S) -
MOTIVASYON TEKNIKLERI VE HEDEF i i i 10 (S) i
BELIRLEME
BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM - - - 10 (S) 10 (S)
SPOR PAZARLAMASI - - - - 10 (S)
ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELER] - - - 10 (S) -
B.OZEL EGITIM PROGRAMI
UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE i i i 20 (2) i
PROGRAMLANMASI
OZEL KONDISYON ANTRENMANI VE i i i ) 10 ()
METODLARI
MUSABAKA YONETIMI VE ILKELERI - - - - 10 (S)
ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI i i i i 10 (2)
ARAYIS VE GELISMELER
OZEL ANTRENMAN BILGISI 10 10 12 20 (2) 20 (2)
SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME - 4 - - -
SPOR DALI OYUN KURALLARI 2 - - - -
SPOR DALI TEKNIK TAKTIK 32 50 50 - -
UST DUZEY TEKNIK ANTRENMAN - - - - 20 (2)
UST DUZEY TAKTIK ANTRENMAN - - - - 30 (2)
UST DUZEY TEKNIK TAKTIK - - - 60 (2) -
KURS BITIRME PROJESI - - - P
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* SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON dersinde 1. kademede IIHF yapisi, kurullarinin tanitimi, 2.
kademede IIHF in felsefesi ve programlarinin tanitimi * IIHF Spor Gelistirme Programi (IIHF Sport
Development Program), IIHF'de Misabaka Kategorileri (IIHF Classifications of Competition) ve IIHF
Antrendr Gelisim Programi (IIHF Coach Development Program) ders kapsaminda islenmelidir.

* SPOR DALI TEKNIK TAKTIK dersinde 1. kademede Patenle Kayma becerileri * Temel Durus, Paten
Kenarlar (Skate Edges), One Patenle Kayma (Forward Skating), Geriye Patenle Kayma (Backward
Skating), Patenle Kaymayi oyunla 6grenme (Learning Skating Skills by Playing Games) * , Pak Kontrol
Becerileri * Sopa (The Stick), Pak Sirme (Dribbling), Aldatma(Dekes), Sut Cekme (Shooting), Pas
Verme (Passing), Pas Alma (Pass Receiving) “ , Yoklama Becerileri (Checking Skills) ™ Paten kayma
Becerilerinin Yoklama ile Iligkileri (Skating Skills and Their Relationship with Checking), Temassiz
Yoklama (Checking Without Making Contact), Sopayla Yoklama (Stick Checking), Viicut Yoklamasinda
korunma (Protection in Body Checking), Viicut Yoklamasi (Body Checks) “ konulari ders kapsaminda
islenmelidir.

* SPORCU SAGLIGI dersinde 1. kademede Sakatlanmayi Onlemede Genel Prensipler (General
Guidelines in Developing an Injury Prevention Program), Acil Durum Planlamasi (Emergency Planning),
Fiziksel Degerlendirme ve Saglik Gegmisi (Physical Assessment and Medical History), Antrenmanda
Guvenlik (Safety in the Practice), Malzeme Kalitesi, Uyum ve Bakimi (Proper Fitting, Quality, and
Maintenance of Equipment) konulari ders kapsaminda islenmelidir.

* SPOR PSIKOLOJISI dersinde 2. kademede Oz Benligin Gelisimi ( Developing Self — Esteem) ve
Taciz ( Harassment and Abuse ) konular ders kapsaminda islenmelidir.

Ek-2
. _IHF
ANTRENOR EGITIM PROGRAMI
( GSGM Antrenor Egitim Programinda Olmayanlar )
DERSIN ADI KADI;EME KAII)IE'ME KAIDIEME KAII)vE.ME KAI;IEME
A.TEMEL EGITiM PROGRAMI SAAT SAAT SAAT SAAT SAAT
ILETISIM PRENSIPLERI 1 1
LIDERLIK ( ANTRENORUN ROLU ) 1
B.OZEL EGiTiM PROGRAMI

OYUNLA OGRENME (LEARN THROUGH PLAY) 2

* i_letisim Prensipleri (Communication Principles) : 1. kademede Etkili iletisim Prensipleri, S6zslz
Iletisim, Sesin ve Vicudun Etkili Kullanimi, Dinleme Teknikleri, 2. kademede Hokeyde Iletisim (
Communication in Hockey Environment ) konulari ders kapsaminda islenmelidir.

* Liderlik : Lider Antrenér (The Coach as a Leader), O§retmen Antrendr (The Coach as a Teacher),
Organizatdr Antrendr (The Coach as an Organizer) ders kapsaminda islenmelidir.



	DERSİN ADI
	B.ÖZEL EĞİTİM PROGRAMI

